Lékaři doporučují pobyt v solné jeskyni

Trpíte nějakou z těchto nemocí? 

· Horních a dolních cest dýchacích ( nos, krk, hrtan,. Průdušky..) 

· Astma, zápalu plic, zánětu průdušek 

· Nemocí srdce a oběhového systému - vysoký tlak, po infarktové stavy 

· Nefunkčnost štítné žlázy 

· Choroby zažívacího traktu - žaludeční vředy, dvanácterník, Chronova nemoc 

· Dermatologické potíže - alergie, ekzémy, lupenka 

· Revmatizmus 

· Dysfunkce nervového vegetativního systému 

· Neurózy, stresu a stavu únavy 

Pak Vám doporučujeme navštívit solnou jeskyni. Pokud si nejste jisti s návštěvou solné jeskyně, konzultujte ji se svým lékařem. Účinky solných terapií již byly klinicky prokázány. 

Léčebné účinky mikroklimatu solných jeskyní 

závisí na vytvoření přírodního aerosolu. Fáze disperze představuje změnu ovzduší poté nastoupí fáze rozprach částeček plynných a pevných do ovzduší. Známou skutečností je, že rozprášené částice se tím zjemňují. 

Záporná ionizace má velmi dobrý vliv na lidský organismus.

Bylo klinicky potvrzeno že má velmi dobrý vliv na léčbu průduškového astma, zvolňuje a prohlubuje dýchání, pomáhá pohybu respiračních epitelů a okysličování. 

Dále působí:

· protizánětlivě 

· protialergicky 

· spasmolyticky 

· reguluje stav minerálů a čistí dýchací cesty.

