Vše o solné jeskyni

Zkontrolujte si proti jakým nemocem pomáhá solná jeskyně. Návštěvou solné jeskyně pečujete nejen o vaše fyzické zdraví, ale také na Vás působí v solné jeskyni tyto terapie

Haloterapie

je novodobá rozvíjející se metoda speleoterapie. Metoda na principu dýchání vzduchu prosyceného aerosolem suché soli ve velkém množství v malém prostoru.

Colorterapie

Síla barvy je součástí přírodní energie celého světa. Barvy které nás obklopují jsou viditelnou částí energie přicházející ze slunce. Dostávají se do reakce s naší vlastní energií. Od dávných dob byli používány k léčení a poskytovaly nám svůj terapeutický účinek.

Naše oči přeměňují energii barev na energii chemickou která zesiluje naší imunitu. Barvy jsou dalším možným nástrojem použitelným při léčení mnoha druhů nemocí, počínajíce od drobných potíží jako je bolest hlavy a apatie, přes vleklé poruchy v případě kterých vedou k vyrovnání rovnováhy a oživení energie v celém těle. 

Je vědecky dokázáno, že léčba barevným světlem má značný vliv na lidský organismus. Podle nejnovějších výzkumů má kůže schopnost vstřebávat barevné světlo, jeho vibrace a předávat je dál do těla.

Muzikoterapie

Některé zvuky dovedou vyvolat výrazné tělesné i duševní uvolnění a mohou sloužit k léčebným účelům. Třeba hlasy přírody - hučení moře, zpěv ptáků či šumění lesa - naladí člověka do hladiny alfa, fáze fyzického i psychického uklidnění a pohody. 
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